
Conferência ZEN em Colares
Terça-feira 4 de Maio 2010  às 18 horas

A  P R Á T I C A  D O  Z E N  

O espírito fresco de instante a instante

Por Yves Shoshin Crettaz
monge zen, responsável do Dojo zen de Lisboa

Escola EB 2/3 de Colares
Avenida Dr. Brandão de Vasconcelos
(600 m depois do posto da GNR e bombas 

da BP na direcção de Almoçageme).

Entrada livre
Conferência em francês com tradução em português
Depois da conferência, haverá a possibilidade de 
experimentar a postura de zazen.

O r g a n i z a ç ã o :  D o j o  z e n  d e  L i s b o a
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