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NOTA: 

1ª Colónia: 21 de Junho a 2 de Julho 

2ª Colónia: 5 de Julho a 16 de Julho 

As actividades e os horários man-

têm-se iguais para a 2ª colónia 

 

 

 

 

 

 

Professor Responsável 

Com o apoio de: 

 

 David Matos 
 

Preços 
C/

Almoço 

Um participante criança 

(2 Semanas) 
125 € 

Um participante criança 

(1 Semana) 
72€ 

Um participante criança 

(1 Dia) 
15€ 

Actividades:Actividades:  
  

Praia,Praia,  

Jogos,Jogos,  

Escalada,Escalada,  

Rappel,Rappel,  

Orientação,Orientação,  

Tiro c/Arco,Tiro c/Arco,  

Caminhadas,Caminhadas,  

Paintball,Paintball,  

SurfSurf,,  

Etc...Etc...  

Nota: Caso se inscrevam irmãos, os 
mesmos terão 50% de desconto. 

A
g

ru
p

a
m

e
n

to
 d

e
 E

s
c

o
la

s
 d

a
 r

e
g

iã
o

 d
e

 C
o

la
re

s
 

Para mais informações: 

 David Matos - 963572981 

 

Inscrições: 

Serviços Administrativos da 

Escola EB 2, 3.de Colares 

Avenida Dr. Brandão de Vasconcelos, 

n.º 355, 2705-182 Colares 

Tel: 219 28 81 30 

A partir do dia 24 de Maio 



1º dia:  

Manhã: 

08.30 - Encontro na Escola EB 2, 3 de Colares (Sarrazola) 

09.00 - Caminhada até a Praia Grande 

12.00 - Saída de autocarro da Praia para a Sarrazola 

13.00 - Almoço 

Tarde: 

14.00 - Actividades de dinâmica de grupo (Sarrazola) 

16:30 -Lanche 

17:30 - Fim 

2º dia: 

Manhã: 

08.30 - Encontro na Escola EB 2, 3 de Colares (Sarrazola) 

09.00 - Caminhada até a Praia Grande 

12.00 - Saída de autocarro da Praia para a Sarrazola 

13.00 - Almoço 

Tarde: 

14.00 - Visita ao Museu Ciência Viva 

16:30 - Lanche 

17:00 -Partida do autocarro para a Escola da Sarrazola 

3º dia: 

Manhã: 

08.30 - Encontro na Escola EB 2, 3 de Colares (Sarrazola) 

09.00 - Caminhada até a Praia Grande 

12.00 - Saída de autocarro da Praia para a Sarrazola 

13:00 - Almoço 

Tarde: 

14:00 - Visionamento de um filme no auditório da Sarrazola 

16:30- Lanche 

4º dia: 

Manhã: 

08.30 - Encontro na Escola EB 2, 3 de Colares (Sarrazola) 

09.00 - Caminhada até a Praia Grande 

12.00 - Saída de autocarro da Praia para a Sarrazola 

13.00 - Almoço 

Tarde: 

14.00 - Saída do autocarro da Escola da para os Capuchos 

            Actividades radicais (Rappel e Escalada) 

17:00 - Partida do autocarro dos Capuchos para a Sarrazola 

 ACTIVIDADES 

5º dia: 

Manhã: 

08.30 - Encontro na Escola EB 2, 3 de Colares (Sarrazola) 

09.00 - Caminhada até a Praia Grande 

12.00 - Saída de autocarro da Praia para a escola da Sarrazola 

13.00 - Almoço 

Tarde: 

14.00 - Saída de autocarro da Escola para o Palácio de Monserra-

te  

16:30 - Lanche  

17:00 - Saída do autocarro do Palácio de Monserrate  

para a Escola. 

6º dia: (este dia só terá efeito na 2ª colónia, na 1º colónia coincide 

com 29 de Junho feriado de S. Pedro). 
Manhã: 

08.30 - Encontro na Escola EB 2, 3 de Colares (Sarrazola) 

09.00 - Caminhada até a Praia Grande 

12.00 - Saída de autocarro da Praia para a escola da Sarrazola 

13.00 - Almoço 

Tarde: 

14.00 - Início da actividade de Paintball na Escola da Sarrazola 

16:30 - Lanche 

7º dia: 

Manhã: 

08.30 - Encontro na Escola EB 2, 3 de Colares (Sarrazola) 

09.00 - Caminhada até a Praia Grande 

12.00 - Saída de autocarro da Praia para a escola da Sarrazola 

13.00 - Almoço 

Tarde: 

14.00 - Saída da Escola para a Piscina dos Bombeiros Voluntários 

de Colares 

15:30 - Saída dos Bombeiros Voluntários de Colares para a Escola 

16:30 - Lanche 
 

 

 

 

8º dia: 

Manhã: 

08.30 - Encontro na Escola EB 2, 3 de Colares (Sarrazola) 

09.00 - Caminhada até a Praia Grande 

12.00 - Saída de autocarro da Praia para a escola da Sarrazola 

13.00 - Almoço 

Tarde: 

14.00 -Partida da Escola da Sarrazola para o “Troca Tin-

tas” (Azenhas do Mar).   

14.30 -Início da actividade Arborismo. 

16:30 - Lanche 

17:00 -   Saída do autocarro do Troca Tintas  para a Escola. 

9º dia: 

Manhã: 

08.30 - Encontro na Escola EB 2, 3 de Colares (Sarrazola) 

09.00 - Caminhada até a Praia Grande 

12.00 - Saída de autocarro da Praia para a escola da Sarrazola 

13.00 - Almoço 

Tarde: 

14.00 - Partida da Escola da Sarrazola para o Pinhal  

14:30- Início da Actividade de Orientação e Tiro com Arco.  

16:30 - Lanche 

17:00 - Saída do Pinhal  para a Escola da Sarrazola  

10º dia: 

Manhã: 

08.30 - Encontro na Escola EB 2, 3 de Colares (Sarrazola) 

09.00 - Caminhada até a Praia Grande 

12.00 - Saída de autocarro da Praia para a escola da Sarrazola 

13.00 - Almoço 

Tarde: 

14.00 - Partida da Escola da Sarrazola para a praia grande 

14:30- Início da aula de surf 

16:30 - Lanche 

17:00 - Saída do autocarro da praia Grande para a Escola 


