
 

O presente projeto denominado 100 Limites, é pioneiro no nosso 

agrupamento e será desenvolvido pela Associação de Pais e 

Encarregados de Educação do Pré-Escolar e 1º Ciclo em parceria 

com a ASPES (Associação de Pais do 2º e 3º Ciclo) nomeadamente 

no que concerne às atividades a desenvolver com os alunos. 

 

Público-alvo: 

Destina-se a todos os alunos do 2º Ciclo (preferencialmente aos de 

5º ano), desde que os seus pais e encarregados de educação 

mostrem interesse e os inscrevam no projeto. 

Comparticipações familiares: 

Inscrição – 50,00 euros 

Mensalidade: 50,00 euros 

Nas pausas letivas do Natal/Carnaval/Páscoa e Verão o valor a 

cobrar será de 6,00 Euros/dia de acordo com a utilização. 

(Nos valores cobrados não estão incluídas quaisquer refeições.) 

 

Horário de funcionamento: 

Com base nos horários do 2º Ciclo, estima-se que o horário será 

diário entre as 14h30 e as 19h00, no entanto este será ajustado de 

acordo com os pais e encarregados de educação dos alunos 

inscritos. 

 

Objetivos do Projeto: 

- Acolher; 

- Acompanhar; 

- Orientar; 



- Promover; 

- Incentivar; 

- Aconselhar;  

- Despertar; e 

- Auxiliar,  

os alunos que agora iniciam a sua vida escolar num novo ciclo, 

mais exigente que requer por parte destes uma maior autonomia. 

 

Os jovens e suas famílias, poderão assim contar com: 

Um acolhimento: 

- que irá ajudá-los a uma melhor integração na nova vida escolar, 

ajudando-os a resolver pequenas situações do dia-a-dia, tais como: 

carregamento de cartões, marcação de refeições, utilização da 

plataforma moodle, acesso aos diversos serviços à sua disposição 

na escola (biblioteca; secretaria; papelaria); 

- que irá promover e incentivar o conhecimento e o cumprimento 

do Regulamento Interno da Escola bem como o Projeto Educativo; 

- que os auxiliará, orientando na pesquisa de matérias úteis na 

elaboração dos seus trabalhos escolares, tanto na biblioteca como 

na Internet, promovendo também a leitura e a escrita; 

- que irá despertar o seu interesse pela comunidade e pela 

sociedade em geral, incentivando-os a pensar em questões 

ambientais e sociais, participando quer em ações de solidariedade 

social promovidas por terceiros (projetos a aderir), quer em ações a 

desenvolver pelo grupo (feira de trocas, banco de material escolar, 

adoção de animas, banco alimentar, etc…); 

- que irá desenvolver um espaço destinado às artes onde os 

jovens poderão exprimir-se de forma livre, utilizando diferentes 

materiais e técnicas. 

 



 

Estes objetivos aqui enumerados desenvolver-se-ão através de 

diferentes oficinas. Assim teremos: 

 

Oficina do pensar, da leitura e da escrita; 

Oficina das artes; 

Oficina das Tecnologias; 

Oficina da Cidadania; 

 

Meios e Recursos envolvidos: 

Para a concretização deste projeto contamos com um grupo de 

pessoas das quais constará um funcionário responsável (Monitor) 

pelo projeto e contratado pela Associação de Pais do Pré-Escolar e 

1º Ciclo e por um conjunto de voluntários disponíveis para promover 

diversos trabalhos. 

Os espaços a utilizar serão os que a escola considerar necessários 

e úteis à implementação e concretização do projeto. 

 

 

 

 

 

 


