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200 2 239 Limitrofe
20oumaior (Ao
LDL-COLESTEROL (mg/dl)

Menor que 100 | Otimo

100 2 129 Quase otimo
130 a 159 Limitrofe
160 2 189 Alto

HDL-COLESTEROL (mg'dL)

Menor que 40 | Balxo
Maier que 60 Alto
TRIGLICERIDEQS {mg/di)
Menor que 150 Normal
150 3 199 Limitrofe

LDL colesterol: conhecido como "mau", ele pode
se depositar nas artérias e provocar o seu entu-
pimento.

HDL colesterol: conhecido como "bom", retira o
excesso de colesterol para fora das artérias,
impedindo o seu depésito e diminuindo a for-
magao da placa de gordura.
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Escola EB 2/3 de Colares

; - Pressao Arterial
Rasteio de saude Atividade fisica
Indicadores Saude Ter um aparelho de pressdo em casa € reco- Sedentarismo
. mendado principalmente para quem tem
Indice de Massa Corporal hipertensao e precisa acompanhar constante-
Obesidade: IMC > 30 kg/m2 ou perimetro mente seus valores para verificar a eficacia da
da cintura > 102 cm para os homens e 88 medicacgao.

cm para as mulheres.

\
IMC - indice de Massa Corporal HOMEM MULHER ‘11

Obesidade Mérbida +de 43 +de 39 [,_ Exarcicio
I >

Obesidade Moderada 30a39,9 29 a 38,9

Obesidade Leve 25a29,9 24 a 289

N

Actividade Fisica

Quolidiana
Normal 20 a 24,9 19a23,9

RS- S

Abaixo do Normal - de 20 -de 19

Férmula de Célculo do IMC - indice de Massa Corporal Sedentarismo: Pessoas que ndo pra-

Peso (em Kgr.) + Altura 2 (em metros) = IMC GllCémla ticam atividade fisica de intensidade
moderada (40 a 60% VO2reserva),
pelo menos durante 30 minutos, 3

Avaliagdo da Composigao Corporal: PRINCIPAIS COMPLICAGOES DO DIABETES vezes por semana e pelo menos ha 3
B ACIDENTE VASCULAR meses.
¢ IMC = Peso (kg)/Altura (m)2 CEREBRAL

¢ WHR = Perimetro da Cintura/Perimetro RETINOPATIA
da Anca

Colesterol
* Perimetros

* Pregas

¢ Bioimpedancia elétrica

¢ Pesagem Hidrostatica

NEUROPATIA

* Pletismografia de deslocamento de ar

¢ Absorciometria de raio-x de dupla ener-
gia (DXA)




