
 

 ACTIVIDADES DO CLUBE AVENTURA E RISCO 2013-2014 

PROFESSSOR RESPONSÁVEL: ANTÓNIO MIRANDA 

 

 

MÊSES 1ª SEMANA 2ª SEMANA 3ª SEMANA 4ª SEMANA 5ª SEMANA OBSERV. 

OUTUBRO 
1º ENCONTRO DOS MEMBROS, PREPARAÇÃO DE MATERIAIS E 
JOGOS DE PAINTBALL e de AVENTURA (dias 2, 9, 16, 23 e 30) 

AS ATIVIDADES 
SÃO ÀS 4ª FEIRAS 

DA PARTE DA 
TARDE. NÃO HÁ 
AULAS NESSE 

HORÁRIO. 
 

TODO ESTE 
PROGRAMA PODE 
ESTAR SUGEITO A 

ALTERAÇÕES 
CONSOANTE AS 

CONDIÇÕES 
CLIMATÉRICAS, 

ETC. 
 

CONSULTEM 
SEMPRE O 

PLACARD DO 
CLUBE JUNTO À 

SALA 4 OU NO PAV. 
DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA, PARA 

SABER 
INFORMAÇÕES 

SOBRE AS 
ATIVIDADES 

NOVEMBRO 
BTT – MECÂNICA E SEGURANÇA). 

REGRAS DE SEGURANÇA E CIRCULAÇÃO NOS PASSEIOS EM GRUPO. 
PERCURSOS NA ESCOLA E PASSEIOS NA REGIÃO (dias 6, 13, 20 e 27). 

DEZEMBRO 
 
 

 CANOAGEM – 
PISCINA BV 

COLARES (Sáb. 14) 

 
FÉRIAS 

JANEIRO 
 

PAINTBALL – JOGOS E COMPETIÇÕES NA ESCOLA E NO PINHAL (dias 8, 15, 22 e 29) 

FEVEREIRO 
 

BTT – (dia 5) 
 

 
BTT - (dia 12) 

 
BTT - (dia 19) 

 
BTT - (dia 26) 

                                   

MARÇO 
 

CARNAVAL 
 

JOGOS DE DINÂMICA DE GRUPO/AVENTURA E PAINTBALL (12, 19 e 26) 
 

ABRIL 
JOGOS DE DINÂMICA 

DE GRUPO (2) 
 

FÉRIAS 
 

 
PAINTBALL (23 e 30) 

MAIO 
BTT. 

 ARRUMAÇÕES, ARRANJOS E LIMPEZA DO MATERIAL. 
(dias 7, 14 e 21)  

INVENTÁRIO DO 

MATERIAL (28) 

JUNHO 
 

INVENTÁRIO DO MATERIAL (4)   
 

FÉRIAS 


