
                                                  

Escola da Sarrazola  

UM PROJECTO DE QUALIDADE 

 

 

VEM PRATICAR JUDO 

INSCREVE-TE E DIVERTE-TE  

 

 

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

2) FORMAÇÃO DESPORTIVA E PEDAGÓGICA 

Graduação: 1ºDan 

Curso de treinador (nível I) 

Frequência de ações de formação 

(Associativa/Federativa.) 

 

 

Classes  Quarta-Feira Sextas-Feiras 

1º Ciclo 17.30h às 18.30h 17.3oh às 18.30h 

2º Ciclo 18.45h às 19.45h 18.45h às 19.45h 

3º Ciclo 20.00h ás 22.00h 20.00h ás 22.00h 

 

Mensalidade: 1º Ciclo  25€ 

      2º/3º Ciclo  30€ 

 - Inscrição Gratuita (ausência de joia) 

Condições de prática desportiva garantidas 

pela escola: 

- Seguro Desportivo  

- Inscrição na Federação Portuguesa de Judo 

 


