
Os Benefícios e os Perigos da Internet  



 Ouvir música e rádio; -- youtube, sites de 
rádios 

 Ver filmes e vídeos; -- youtube 
 Falar com familiares e amigos distantes 

(escrito ou videoconferência); -- chats 
 Pesquisar informações sobre vários temas 

(notícias, tempo, ...); 
 Conhecer pessoas novas; -- facebook 
 Enviar documentos e fotografias para pessoas 

conhecidas; -- gmail 
 Fazer trabalhos para a escola. 

 



 Expor informações privadas; 

 Poder apanhar vírus no computador; 

 Ter acesso a informação falsa; 

 Confiar em pessoas desconhecidas; 

 Dar dados pessoais a pessoas desconhecidas. 



 Enviar e-mails a pessoas conhecidas 
(professora, amigos, pais, ...); -- gmail 

 Pesquisar informações para trabalhos da 
escola; 

 Jogar jogos, ver filmes/vídeos e ouvir música; 
-- youtube e sites de jogos 

 Pesquisar sites que podem conter 
informações interessantes. 

 



 Não enviar informações pessoais para 
pessoas desconhecidas; 

 Não aceder a informação imprópria para a 
nossa idade; 

 Não confiar em pessoas que acabámos de 
conhecer; 

 Aceder à internet de forma controlada. 
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