
 

 

 

 

 

 

 

Liberdade, significa o direito de agir segundo o nosso livre arbítrio, de 

acordo com a nossa própria vontade, desde que não prejudique outra 

pessoa, é a sensação de estar livre e não depender de ninguém, é a 

independência do ser humano, o poder de ter autonomia e espontaneidade. 

 

Esta imagem representa 

património português, 

representa o povo, a luta, o 

sangue derramado, a 

conquista e a derrota. Mas 

acima de tudo representa a 

liberdade que podemos 

experienciar no nosso dia a 

dia. Podemos vestir o que 

quisermos, conviver com 

amigos, acreditar nas 

nossas crenças pessoais, 

expressar os nossos 

sentimentos, passear 

livremente, defender os 

nossos ideias, viver as 

nossas orientações sexuais, 

passear e viajar livremente. 

 

Tudo isto demorou anos a 

alcançar, muitas 

experiências que constam 

nesta foto demoraram anos a ser possíveis, desde as mulheres serem livres 

de vestir o que quiserem como todos os estratos sociais poderem conviver 

no mesmo espaço social. 

 

Por vezes não temos ideia do que os nossos antepassados tiveram que lutar 

para atingirmos a liberdade que temos hoje, mas penso que esta foto reflete 

muito dessa luta. 
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